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20 eko-rad dla Przyjaciét Ziemi na urlopie
czyli wakacje eko-logiczne i eko-nomiczne

Kazdy o nich marzy: wakacje - niezapomniane, wyjatkowe, z klimatem. No wtasnie, co zrobi¢, aby
byty z klimatem? Najpierw musimy je zaplanowac.

1. Zamiast kupowac bilet lotniczy na drugi koniec swiata, spojrzmy na mape Polski i wybierzmy
co$ swojskiego. Jak moéwi przystowie: ,Cudze chwalicie, swojego nie znacie”. Warto
pamietac, ze jednym z najwiekszych zrodet emisji dwutlenku wegla sa samoloty. Wybierzmy
wiec jakis mniej emisyjny srodek transportu. A moze bezemisyjny rower?

2. No dobrze, jezeli pokonanie kilkudziesieciu (set) kilometrow rowerem jest dla nas zbyt
przerazajace, pozostaje pociag, ewentualnie autobus, w najgorszym wypadku samochéd. Tu
tez mozemy byc¢ eko. Przede wszystkim ,noga z gazu” - spokojna jazda to wieksze
bezpieczenstwo i mniejsze zuzycie paliwa, a w konsekwencji mniej zanieczyszczen
w powietrzu i wiecej pieniedzy w portfelu. Aby obnizy¢ zuzycie paliwa, trzeba tez pamietac
o dobrze napompowanych kotach, ptynnej jezdzie, zamknietych oknach, no i zdjeciu zbednych
bagazy z dachu. Jesli Ty i sasiad jedziecie w jednym kierunku, a ktorys z Was ma
w samochodzie wolne miejsce - pojedzcie razem, jednym samochodem. Wyprodukowanie
samochodu to emisja blisko 5 ton CO2, nie méwiac juz o jego wykorzystywaniu - ograniczaj
korzystanie z tego srodka transportu. Dla zainteresowanych ekojazda polecamy przewodnik
po przyjaznym dla srodowiska uzytkowaniu samochodu i ekojezdzie. Ksiazka w cenie
24,99 zt dostepna jest w biurze Fundacji Nasza Ziemia (a takze poprzez
www.naszaziemia.pl).

3. Dobrze, juz zdecydowalismy, ze tym razem jedziemy na rowerowa wyprawe po uroczych
zakatkach Polski, a nie fruniemy na Malediwy. Cata wyprawa zajmie nam kilka-kilkanascie dni.
Warto zatem zrobi¢ kilka rzeczy, dzieki ktorym puste mieszkanie nie bedzie nadaremnie
zuzywato energii podczas naszej nieobecnosci. Powytaczajmy wszystkie urzadzania, ale takze
ich tryby czuwania, tzw. stand-by’e. Uwaga! Nie zapomnijcie, ze lodowka tez jest na prad. To
wtasnie ona zuzywa w domu najwiecej energii sposrod innych elektrycznych i elektronicznych
urzadzen! (Przypominamy, ze przed pozostawieniem jej odtaczonej od pradu nalezy ja
rozmrozic.)

4. Mamy zatem plan, mieszkanie zabezpieczone, bilet kolejowy w dwie strony kupiony, rower
nasmarowany. Pora ruszy¢ w droge. Przydatyby sie jeszcze zakupy - odradzamy robienie
zakupow na zapas. Po pierwsze, trzeba to wszystko nosi¢ i wozi¢, po drugie, jedzenie sie
szybko psuje. W kazdej wioseczce znajduje sie jakis maty sklepik - dajmy mu zarobic.

5. Nastawmy sie na robienie codziennych zakupow, oczywiscie tylko z torba wielokrotnego
uzytku. Nie zerwie sie i nie zamieni w smiec po zuzyciu.

6. Wybierajmy rzeczy zdrowe, swieze i ekologiczne, pytajmy o lokalne produkty. Zakup
lokalnych rarytasow dostarczy rozkoszy naszemu podniebieniu, ale i pomoze tym
producentom, ktorzy produkuja zdrowa, ekologiczng zywnos¢. Poza tym produkt
wyprodukowany lokalnie nie powoduje wielkiej emisji i zuzycia paliwa zwiazanych z
transportem, np. z dalekich Chin.

7. Robimy zatem eko-zakupy. Generalnie warto stosowac zasade: ,Kupuj mniej opakowan,
bedziesz miat mniej smieci”. Prosty przyktad, zamiast dwoch matych butelek napoju - wez
jedna wigksza. Proste, nieprawdaz?

8. Po zakupach dobrze bytoby cos przygotowaé do jedzenia. Przykrywajmy garnek podczas
gotowania, a na kawe czy herbate gotujmy tylko tyle wody, ile potrzebujemy, ograniczymy
emisje dwutlenku wegla i zuzycie paliwa/energii. Gdyby wszyscy Europejczycy gotowali tyle
wody, ile potrzebuja, czyli dziennie srednio o 1 litr wody mniej, zaoszczedzona energia



mogtaby zasili¢ jedna trzecia oswietlenia ulicznego w Europie.

9. Wakacje w tym roku zapowiadaja sie upalnie. A my, przejezdzajac kolejny odcinek pod
rozpalonym niebem marzymy o klimatyzowanym pomieszczeniu w luksusowym hotelu? Troche
umiaru. Lepiej usiagdzmy w cieniu, mozemy tez Smiato wykapac sie w jeziorze.

10. Kapiac sie w jeziorach, rzekach czy morzu nie uzywamy mydta i szamponu!

11. Po wyczerpujacej wedréwce po gorach, zamiast dtugiej kapieli, ktora wcale nie doda energii,
wezmy prysznic - zaoszczedzimy nawet do 100 litrow wody!

12. Jesli sie juz wymyliSmy po catodziennym wysitku i poceniu sie pora wyprac skarpetki, gatki
i podkoszulek. Ostroznie jednak z detergentami. Uzywajmy wytacznie srodkéw
biodegradowalnych. Pamietajmy, jedna kropla detergentu dziennie mniej w kazdym polskim
biurze i domu to okoto 2.000 litrow detergentow mniej w naszych sciekach - a w konsekwencji
- w naszych rzekach i Battyku!

13. Noclegi. Warto poszukac urokliwego gospodarstwa ekologicznego. Dajmy zarobi¢ naszym eko-
rolnikom.

14. Czym bytyby wakacje bez wspomnien, a wspomnienia bez zdjeé. Planujemy kupi¢ aparat
fotograficzny? Wybierzmy urzadzenia zasilane za pomoca akumulatorkow, ktore po
wyczerpaniu mozna ponownie natadowac - ich stosowanie jest tansze i do tego zmniejsza ilosc
trujacych odpadow (kadm, rtec)!

15. Zamiast siedzie¢ przed komputerem, telewizorem, wyjdz na spacer - w ten sposob zadbasz
0 swoj wzrok i wzmocnisz fizyczna tezyzne, a dodatkowo oszczedzisz energie!

16. Zaplanowalismy na wakacje wielkie domowe porzadki? Nie wiemy co zrobi¢ z niepotrzebnymi
ksiazkami, zabawkami czy ubraniami? Oddajmy je osobie, dla ktorej beda one niezastapione,
a zrobimy dobry uczynek dla drugiego cztowieka, przyczyniajac sie do ochrony zasobdow
srodowiska naturalnego. Nie zapomnijmy pozostatych sSmieci posegregowac¢ w odpowiednie
pojemniki!

17. ZaprosiliSmy znajomych na wieczornego, wakacyjnego grilla? Grillujmy, ale nie produkujmy
zbednych smieci - unikajmy jednorazowych kubkow, sztuécow, talerzykow!

18. Lasy to 29 proc. powierzchni Polski, to nasz skarb. Warto, abysmy troche wiecej o nie dbali -
szczegOlnie podczas wakacyjnych wypraw. Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze las jest
naszym przyjacielem i sprzymierzencem? Pochtania dwutlenek wegla, pyty i ttumi hatas
(nawet ten wewnetrzny), jest naturalnym magazynem wilgoci, reguluje lokalny klimat. Nie
mowiac juz o dostarczaniu drewna, owocow i roslin, grzybow i grzybkéw. Daje nam takze tak
potrzebny spokdj, pozwala sie odprezyc.

19. Jak kazdy z nas moze dba¢ o las? W najprostszy sposéb. Wystarczy nie $mieci¢ i zwracac
uwage innym Smiecacym - Smiecenie jest wykroczeniem i podlega karze grzywny nawet do
5tys. zt. Musimy byc ostrozni w lesie, szczegolnie z ogniem, zatem lepiej zrezygnujmy
z rozpalania ognisk, naprawde tatwo jest spowodowaé pozar. Zadnego tez tamania gatezi,
wyrywania roslin, zakopywania $mieci, ani hatasowania.

20. Jedyne, co mozemy pozostawi¢ w lesie - a dotyczy to rowniez morskich plaz, tak, brzegow
jezior i wszystkich innych miejsc - to slady naszych bosych stop. Oprocz dobrego wrazenia,
oczywiscie.

W koncu moga to by¢ wakacje Przyjaciot Ziemi: spokojne i udane tak dla nas, jak i przyrody
czego serdecznie zycza

Fundacja Nasza Ziemia
i Fundacja ,,Sprzatanie swiata - Polska”

Dodatkowe informacje o wakacjach z klimatem:
Stawek Brzozek, slawek@naszaziemia.pl, tel. 501 535 032



