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SOS DLA WODY!

NIECH BEDZIE WOLNA 0D SMIECI

Informator
dla uczestnikow AkKcji

Sprzgtanie
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SOS dla wody!

Niech bedzie wolna od smieci

W Miedzynarodowym Dniu Ziemi 22 kwietnia
na Podkarpaciu wystartowata juz 33. Akcja
Sprzatanie swiata - Polska! Misyjny program
Fundacji Nasza Ziemia w tym roku realizuje-
my pod hastem ,SOS dla wody! Niech bedzie
wolna od smieci”. Nadajemy sygnat ratunko-
wy dla catego systemu zyciodajnych wod na
swiecie: rzek, jezior, stawow, morz i oceanow.
Jak zawsze sprzgtamy rowniez tereny zielone!

Odpoczywajgc nad rzeka, jeziorem czy mo-
rzem, napawamy sie zachodem stonca,
odgtosami natury czy malowniczym krajo-
brazem. Nie zdajemy sobie jednak sprawy,
co dzieje sie tuz obok nas - pod lustrem
wody.

Opony, odpady budowlane i poremontowe,
smieci weekendowe - takie jak butelki czy
opakowania po jedzeniu - a hawet, o ironio,
kosze na smieci! Niestety podczas dziatan
prowadzonych z nurkami w ramach Akcji
Sprzatanie swiata - Polska raz za razem bo-
lesnie przekonujemy sie, jak mocno zasmie-
cone sg hasze akweny. Co najgorsze, sg to
Smieci ,niewidzialne” dla wiekszosci oséb.
Zauwazaja je tylko ci, ktérzy dotrg na dno
rzeki czy jeziora.




Dlatego w tym roku wyciggamy te odpady
na swiatto dzienne! Przeciez to wszystko,
cowylgdowatopodwodg,zatruwanaszezycie
i zostawia niechlubne dziedzictwo przy-
sztym pokoleniom!

W Akcji Sprzagtanie swiata - Polska nie zga-
dzamy sie na to, zeby nasze akweny i tere-
ny zielone stawaty sie wysypiskami smieci.
Jesli podzielacie nasze zdanie, dotgczcie
do tej praktycznej, a zarazem najwiekszej
w kraju lekcji ekologii. Zapraszamy do reje-
stracjiwszystkich, ktérzy RAZEM ZNAMIchcy
gtosi¢ manifest niesmiecenia w przyrodzie!

W tym roku nasze dziatania prowadzimy
wraz z pierwszym w historii Akcji Sprzg-
tanie swiata - Polska Liderem Akcji, czyli
Szkotg Podstawowag im. bt. kard. Stefana
Wyszyniskiego w Woli Wielkiej. Wspodlnie
ze spotecznoscig wiasnie tej placowki za-
inaugurowalismy 33. edycje Akcji pod-
czas kwietniowych obchodoéw Dnia Ziemi.
Z przyjemnoscig ogtaszam, ze w tym roku
wytonimy takze nastepnego Lidera AKcji.

Wszystkie placowki oswiatowe w kraju beda
mogty ubiegac sie o ten prestizowy tytut
i dotgczenie do grona honorowych Liderow,
ktorzy bedg nadawac ton naszym dalszym
dziataniom.

A wiec zaczynamy!

Dotgcz do Akcji - zarejestruj swoj sztab na
www.sprzatanieswiata.pl.

Masz pytania? Cos Cie trapi? Napisz lub za-
dzwon do nas! Pomozemy Ci zorganizowac
wtasng akcje!

Z zielonymi pozdrowieniami
Grzegorz Mikosza

Gtéwny Koordynator
Akcji Sprzatanie swiata - Polska




KONKURS NA LIDERA

Akcji Sprzatanie swiata - Polska

Poznaj szczegoty tegorocznej edycji!

LIDER AKGJ

W ubiegtym roku po raz pierwszy przyzna-
lismy tytut Lidera Akcji Sprzatanie swiata
- Polska. Wptyneto wowczas do nas wiele
ciekawych zgtoszen, ale Lider mogt byc tylko
jeden. Prestizowy tytut zdobyta Szkota Pod-
stawowa im. bt. kard. Stefana Wyszynskiego
w Woli Wielkiej. To wtasnie w tej placowce
wspolnie obchodzilismy Dzien Ziemi 2026
roku oraz zainaugurowalismy 33. edycje Akcji.

Teraz czas na Was! Zapraszamy wszystkie
szkoty do zawalczenia o nagrode w postaci
grantu finansowego i ubiegania sie o presti-
zowy tytut Lidera Akcji.

Szczegotowe informacje dotyczgce konkursu
beda publikowane na stronie https://nasza
ziemia.pl/konkurs-na-lidera-33-akcji/ oraz
w naszych mediach spotecznosciowych.



https://naszaziemia.pl/konkurs-na-lidera-33-akcji
https://naszaziemia.pl/konkurs-na-lidera-33-akcji
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Najwazniejsze informacje o Akcji

SPRZATANIE SWIATA - POLSKA 2026

Worki i rekawice w dton!

Przeprowadzcie i zaraportujcie akcje terenowg do konca pazdziernika w ramach
33. Akcji Sprzatanie swiata - Polska.

Wielki Finat Akcji tradycyjnie odbedzie sie w trzeci weekend wrzesnia:
18.09 (piatek), 19.09 (sobota), 20.09 (niedziela).

Akcje zarejestrujecie na www.sprzatanieswiata.pl.
Informacji na temat 33. Akcji Sprzatanie swiata - Polska szukajcie
na kanatach spotecznosciowych Fundacji Nasza Ziemia:

Facebooku, Instagramie, TikToku i LinkedInie.

Masz pytania? Napisz do nas: akcja@sprzatanieswiata.pl!



https://www.facebook.com/naszaziemia
https://www.instagram.com/naszaziemia/
https://www.tiktok.com/@fundacjanaszaziemia
https://www.linkedin.com/company/fundacja-nasza-ziemia-our-earth-foundation/







Hasto 33. Akcji Sprzatanie Swiata - Polska

Niech bedzie wolna od $smieci

W tym roku nadajemy sygnat ratunkowy
SOS dla wody, aby byta wolna od smieci.
Czy wyobrazamy sobie zycie na Ziemi bez
wody? To przeciez dzieki niej istniejemy my,
ludzie, ale tez rosliny i zwierzeta! Bez wody
nie poradzi sobie w dodatku zadna gospo-
darka na swiecie.

Zadajmy wiec sobie nastepujgce pytania: czy
szanujemy wode? Czy jej nie zaSmiecamy?
Czy wiemy, jak wptywajg na nig nasze wybory
konsumenckie i codzienne nawyki? Mowigc
wprost - czy na co dzien dostrzegamy wode
i doceniamy, ile dla nas znaczy?

Odbierzcie nasze SOS dla czystej wody i po-
mozcie nam uwolnic jg od smieci! Niescie ra-
tunek wodzie, sprzatajgc brzegi rzek i jezior
oraz plaze. Zbierajcie réwniez odpady z te-
rendw zielonych, aby toksyny nie przedosta-
ty sie do wod gruntowych. Wezcie ponadto
pod lupe swoje wybory zakupowe zwigzane
z wodg i codzienne dziatania, jak uwazne
i oszczedne korzystanie z niej. Jednym sto-
wem zobaczcie wode i ruszcie jej na ratunek!



Plakat 33. Akcji

SPRZATANIE SWIATA - POLSKA 2026

Plakat towarzyszacy 33. edycji Sprzatania artysta ksztattuje wizualng tozsamosc nasze-
Swiata - Polska to kolejne juz dzieto, ktore go misyjnego programu. Wspotautorky te-
wybitny grafik Andrzej Pagowski przekazat gorocznej koncepcji artystycznej jest Magda-
non profit Fundacji Nasza Ziemia. JesteSmy lena Btazkéw ze studia Kreacja Pro Andrzej
niezwykle wdzieczni, ze az od trzech dekad Pagowski.

e woina od Smieci
%’ 5 33. AKCJA SPRZATANIE SWIATA-POLSKA :

Finat Akeji
18-20 wrze$nia 2026




Dzieto Andrzeja Pagowskiego to porusza-
jgce wyobrazenie tego, co znajduje sie pod
woda. Wszystko w tym strasznym, a zarazem
magnetycznym obrazie wota o ratunek. Sza-
robura woda, w ktorej odmetach dryfujg nie-
zliczone ilosci Smieci; przerazona ryba, ktéra
nie moze zaczerpnac powietrza...

Czerwone akcenty to odbicie sygnatu SOS.
Wzywajg pomocy hiczym litery odcisnie-
te napredce ggbka na kadtubie tongcego
statku. To iscie apokaliptyczna wizja swiata,
w ktérym nie dbamy o jeden z naszych naj-
wazniejszych zasobow - wode.

Plakat pobierzesz

z oficjalnej strony Akcji:
www.sprzatanieswiata.pl.

Plakat zmusza nas, zebysmy w koncu zoba-
czyli to, co niewidoczne dla oczu, za to de-
strukcyjne dla srodowiska. Pietnuje ludzkie
zachowania zwigzane z wodg i wycigga je
na swiatto dzienne w catej ich przerazajgcej
prawdzie. Wywotuje silne emocje i prowo-
kuje do dyskusji o tym, jak nasze zachowa-
nia szkodzg tej szlachetnej substancji oraz
jak mozemy pomoc wodnym ekosystemom
poprzez nasze codzienne wybory

jla woay!

N bt woaod e (\



http://www.sprzatanieswiata.pl

Jak wykorzystaé hasto [ pla.kat
podczas akcji terenowe}j >
i akcji edukacyjnej w ramach 33. Akcji
Sprzatanie swiata- Polska?

. Wazne, by przed akcjg jej koordynator w kilku stowach opowiedziat o mysli przewodniej
tegorocznych dziatan. Skorzystajcie z informatora i przygotujcie plakat (wydrukowany
lub wyswietlany na przyktad na tablecie), zeby zaprezentowac go uczestnikom
wydarzenia.

. Zorganizujcie akcje w duchu hasta ,SOS dla wody! Niech bedzie wolna od smieci”,
a jesli w Waszej okolicy nie ma akwendw, posprzatajcie tereny zielone. Mozecie tez
zorganizowac akcje edukacyjng, ktoérej tematem bedzie troska o wode.

. Po akcji poswieccie chwile na pogadanke dotyczgcg zebranych odpadow:
a. Co znalezliscie w czasie sprzgtania?
b. Jak bardzo te odpady szkodzg naturze?
c. Kto mogt wyrzucié te Smieci i dlaczego?
d. Jak mozemy przeciwdziatac¢ takim zachowaniom?

. W mysl hasta ,SOS dla wody! Niech bedzie wolna od smieci” powigzcie Waszg akcje

z tematyka wody:

a. Zorganizujcie marsz lub happening w Waszej okolicy, w trakcie ktérego bedziecie
pokazywac wtasne plakaty i skandowac tegoroczne hasto. Wydarzenie zakonczcie
ekopiknikiem nad woda.

. Zaproscie eksperta, na przyktad przedstawiciela parku krajobrazowego, pobliskiej
uczelni (wyktadowce lub cztonka kota biologicznego), stacji sanitarno-epidemio-
logicznej albo oczyszczalni sciekow, ktéry opowie Wam o stanie polskich waéd lub
czystosci lokalnego ekosystemu wodnego.

. Zorganizujcie konkurs wiedzy o wodzie i jej mieszkancach, warsztaty malarskie
albo fotograficzne nad lokalnym akwenem.

. We wrzesniu kazdy zarejestrowany sztab otrzyma od nas pakiet materiatow dydak-
tycznych, na bazie ktérych bedzie mégt przeprowadzi¢ akcje edukacyjna.

. Stworzcie liste Waszych ulubionych aktywnosci w naturze, w tym nad wodg, ktore nie
szkodzg przyrodzie, jak chociazby spacer z lornetkg w celu obserwaciji ptakéw wodnych.

. Pomyslicie wspdlnie nad tym, jak ludzie szkodzg sSrodowisku, w tym wodzie, nieodpo-
wiedzialnie wypoczywajac: niszczg siedliska zwierzat lesnych i wodnych, wrzucajg
Smieci do wody, zostawiajg odpady na plazy. Zastandwcie sig, czy wiecie, ile wody
zuzywa sie do produkcji ubran albo jak przenies¢ doswiadczenie ptyngce z akcji
sprzatania na codzienne nawyki w domu i pracy.

. Zorganizujcie w szkole wystawe prac plastycznych, na ktérych uczniowie zinterpretujg
hasto i odniesienia do plakatu tegorocznej Akcji.
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WESPRZYJ
nasze dziatania!

Od ponad 30 lat stoimy na strazy czystej Ziemi.

Koordynujemy Akcje Sprzatania swiata - Polski, promujemy idee nieSmiecenia
W naturze i wspieramy edukacje ekologiczng dzieci i mtodziezy. Kazda ztotéwka,
ktorg przekazujesz Fundacji Nasza Ziemia, pracuje na rzecz czystego srodowiska.

Nawet symboliczne regularne datki pomagajg nam realizowac
Akcje Sprzatanie swiata - Polska oraz program Ekoedukacja.

Jak mozesz nam pomaoc?

~

Whptaé darowizne

online przez 20 =0 o ae
formularz PayU . | . 2

wptaé darowizne na konto bankowe przekaz 1,5% podatku
- Bank Ochrony Srodowiska: KRS 0000137164
641540 1157 2001 6610 8269 0001,

Fundacja Nasza Ziemia

ul. Stanistawowska 47,

54-611 Wroctaw



https://www.google.com/url?q=https://naszaziemia.pl/wplac-online/&sa=D&source=docs&ust=1786549784045999&usg=AOvVaw1PCjUX-L6kW1qHl3hNKzu2
https://www.google.com/url?q=https://naszaziemia.pl/przekaz-15-podatku/&sa=D&source=docs&ust=1786549784046466&usg=AOvVaw12J0CUnUeMdpcrlN6v3ok3

Razem dla czystych rzeki jezior
#WodyToNieSmietnik

IR Paristwowe
W  Gospodarstwo Wodne

Wody Polskie

Rzeki i jeziora sg nieodtgczng czescig naszego
codziennego zycia. W Wodach Polskich kaz-
dego dnia dbamy o to, by chronic¢ te cenne
zasoby i zachowac je dla przysztych pokolen.

Ochrona rzek, jezior i mokradet przed zanie-
czyszczeniami to jedno z najwazniejszych
wyzwan. Aktywnie angazujemy sie w edu-
kacje ekologiczng, bo wierzymy, ze najsku-
teczniejszg forma ochrony wod jest zapobie-
ganie, a nie usuwanie skutkdéw zaniedban.
Naszym celem jest swiat, w ktorym akcje
sprzatania nie bedg juz potrzebne.

Wtasnie dlatego wigczamy sie w tegoroczng
Akcje Sprzatanie swiata - Polska, organizo-
wang przez Fundacje Nasza Ziemia.

Hasto ,SOS dla wody! Niech bedzie wolna od
Smieci” doskonale oddaje nasza misje. Woda
nie jest Smietnikiem, a odpowiedzialnos¢ za

jej stan zaczyna sie na dtugo przed tym, za-
nim odpad do niegj trafi. Wspdlnie z Fundacja
chcemy dotrzec¢ z tym przekazem do szkot,
samorzadow i lokalnych spotecznosci, po-
niewaz wierzymy, ze trwatg zmiane przynosi
przede wszystkim edukacja.

W catej Polsce prowadzimy rowniez akcje
#WodyToNieSmietnik, przypominajac, ze
rzeki i jeziora nie sg miejscem na odpady.
W ramach programu Aktywni Btekitni,
uczymy dzieci i mtodziez, jak dbac o czy-
stos¢ wod i ksztattowac dobre nawyki.

Czyste wody to wspdlna sprawa! Razem
z Fundacjg Nasza Ziemia i wszystkimi Part-
nerami 33. Akcji dbajmy o to, by nasze rzeki
i jeziora byty piekne, bezpieczne i wolne od
smieci. Nie dlatego, ze je posprzatalismy, ale
dlatego, ze nikt ich nie zasmiecit.

Czyste wody to wspolna sprawal!

Wejdz i sprawdz, jak mozesz dotgczyc:
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/
wody-to-nie-smietnik



https://www.gov.pl/web/wody-polskie/wody-to-nie-smietnik
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/wody-to-nie-smietnik

10 KROKOW

do zorganizowania wilasnej
akcji terenowej w ramach
Akcji Sprzatanie swiata - Polska

Chcesz zorganizowaé sprzatanie? Swietnie!

Dzieki naszym poradom sprawnie i bezpiecznie zorganizujesz
oraz przeprowadzisz akcje swojego sztabu - niezaleznie od tego,
czy robisz to po raz pierwszy, czy jestes juz doswiadczonym koordynatorem!
Nasze 10 wskazéwek wystarczy, zebys zebrat ekipe i dotgczyt
do 33. Akcji i wrzesniowego Wielkiego Finatu!
Dziatajmy RAZEM na rzecz czystej Ziemi!

Gotowy? No to zaczynamy!



n Zgtos akcje!

Zarejestruj sztab na www.sprzatanieswiata.pl!
Wystarczg 2 minuty i kilka informacji.

E Postaw sobie cel

i dobrze zaplanuj akcje

Wyrusz na rekonesans po okolicy. Znajdz
miejsca, ktore wymagajg posprzatania. Pa-
mietaj, ze dziatamy lokalnie w mys| zasady
W tym roku posprzatam swoj kawatek Pol-
ski’! Zaplanuj, kto moze Ci pomodc w orga-
nizacji wydarzenia, kogo chcesz zaangazo-
wac w akcje i ile osob bedzie uczestniczy¢
W sprzataniu. Zrob liste zadan i potrzeb-
nych materiatow. Moze zorganizujecie akcje
sprzatania przy lokalnym akwenie w zgodzie
z tegorocznym hastem ,SOS dla wody! Niech
bedzie wolha od Smieci™?.

WSKAZOWKA —

W wielu miejscach w Polsce
wsparcie w odbiorze odpadow
oraz w pozyskaniu workow
i rekawic zapewniaja:
- Urzedy Gminy/Miasta,
- Zarzady Zieleni,
- Lokalne przedsiebiorstwa gospodarki
komunalnej (PGK / ZCK).

Nie zostawiaj odpaddw, jesli wczesniej
nie ustalisz ich odbioru. Dlaczego?
Bo pozostawione na skraju lasu, na plazy
lub przy drodze zmienig sie w dzikie
wysypiska i stworzg zagrozenie.

PAMIETAJ

B Nie zapomnij

o formalnosciach

Zadbaj o to, zeby Wasza akcja odbyta sie
zgodnie z lokalng jurysdykcjg. Dowiedz
sie, do kogo nalezy teren, ktory zamierza-
cie posprzatac, i skontaktuj sie z wtasci-
cielem (na przyktad gming, osobg prywat-
ng, Lasami Panstwowymi lub Zarzgdem
Zieleni Miejskiej). Poinformuj go o swo-
ich planach i uzyskaj zgode na przepro-
wadzenie sprzatania. Popros o wsparcie,
chociazby w postaci workéw i rekawic.
Ustal, co zrobi¢ z zebranymi odpadami.
Czy gmina pomoze Wam w ich bezptat-
nym odebraniu? Czy raczej skieruje Was
do firmy wywozacej smieci?



http://www.sprzatanieswiata.pl

u Zadbaj
o bezpieczenstwo akcji

Masz juz plan? Swietnie! Teraz zadbaj o to, co
najwazniejsze, czyli bezpieczenstwo uczest-
nikow akcji. Podczas rekonesansu zaznacz na
Mmapie miejsca niebezpieczne - na przyktad
takie, w ktorych znajduja sie odpady wyma-
gajace interwencji specjalistycznych stuzb.

Zapro$ do udziatu w wydarzeniu ratowni-
ka medycznego i zabierz ze sobg apteczke
pierwszej pomocy. Pamietaj, zeby kazdg sytu-
acje zagrozenia traktowac powaznie! Zawsze
miej przy sobie telefon, aby w razie potrzeby
wezwac pomoc.

Zajrzyj tez na strone 20 do czesci z zasadami
BHP.

E Zbierz druzyne

Zrob liste uczestnikow. Zastanow sie, kto
jeszcze chciatby zaangazowac sie w Twojq
akcje. Czy na Twoim terenie dziata organi-
zacja pozarzadowa, ktora dotgczy do ini-
cjatywy? Harcerze, uniwersytety Il wieku,
a moze grupy hobbystyczne? W catej Pol-
sce dziatajg aktywnie na rzecz srodowiska
i by¢ moze tylko czekajg na Twoje zapro-
szenie. W zespole sita!

Wejdz na strone www.sprzatanieswiata.pl
i pobierz plakat tegorocznej Akcji. Po zare-
jestrowaniu Twojego wydarzenia wyslemy
Ci e-mail z banerami i plikami graficznymi
- umiesc¢ je na swojej stronie internetowej,
fanpage’'u na Facebooku, powies w swie-
tlicy osiedlowej lub w zaprzyjaznionym
sklepie. Wykorzystaj wszystkie mozliwosci,
zeby zebrac jak najwiecej osob.

2

Potrzebujecie workow i rekawic
do przeprowadzenia akcji?
Fundacja Nasza Ziemia dysponuje
pulg bezptatnych ,Niezbednikow
Wolontariusza Naszej Ziemi”
dla placéwek oswiatowych.

W pakietach zawarlismy wszystko,
co potrzebne do sprzatania!

Chcesz otrzymac bezptatny
Niezbednik? Napisz do nas pod
adres: akcja@sprzatanieswiata.pl.
W odpowiedzi przeslemy
formularz zamoéwienia.

ﬂ Zadbaj o niezbednik
WOLONTARIUSZA
NASZEJ ZIEMI

Zaopatrz ekipe w niezbedniki wolontariu-
sza Naszej Ziemi, czyli rekawice i worki. Je-
zeli prowadzicie zbiorke selektywng, za-
troszcz sie rowniez o to, zeby worki byty
oznaczone kolorami frakcji odpadow. Chwy-
taki utatwiajg sprzatanie sSmieci - prace
pojda sprawniej, jesli chociaz czes¢ osob
bedzie sie nimi postugiwata. Zabierzcie ze
sobg wage bagazowsa, dzieki ktorej zwazy-
cie zebrane odpady na miejscu.

n Poszukaj partheréow

Sprzatanie swiata - Polska to akcja spo-
teczna. Niemniej jednak w trakcie orga-
nizacji wydarzen mogg pojawic sie kosz-
ty zwigzane z niezbednymi materiatami,
promocjg akcji czy logistyka. Poszukaj
wiec lokalnych partnerow.




Regionalne firmy mogg wesprzec¢ taka
inicjatywe - nie tylko finansowo. Wie-
le przedsiebiorstw bierze czynny udziat
W sprzataniu. Zapros ich na swoje wyda-
rzenie. Umies¢ logo partneréow w infor-
macjach o akcji, a potem zadbaj o od-
powiednie podziekowanie za wspodlne
dziatanie na rzecz przyrody.

m Zadbaj o oprawe akcji

Akcja ma przede wszystkim wymiar dydak-
tyczny i stanowi doskonatg okazje do pro-
mocji dziatan proekologicznych w srodo-
wisku lokalnym. Mile widziane sg projekty
edukacyjne potgczone z kampaniami in-
formacyjnymi, zachecajgce spotecznos¢ do
zmiany nawykow, tak zeby ograniczyc¢ ilos¢
odpadow.

A moze uda Ci sie zaprosic¢ kogos z regionu,
kto podczas wydarzenia opowie o proble-
mach i wyzwaniach zwigzanych z gospo-
darkg odpadami lub ochrong srodowiska
naturalnego? To dobry sposéb, zeby ksztat-
towac swiadome postawy!

O
PAMIETAJ e

Niech oprawa wydarzenia pozostaje
w duchu ekologii. Postaw na lokalne
atrakcje, zdrowe poczestunki, dziatania
zero waste oraz takie aktywnosci,
ktore nie zuzywajg nadmiernych
ilosci wody, paliwa czy energii.

a Ruszaj w teren i sprzataj

Prace przygotowawcze masz juz za soba.
Teraz postepuj zgodnie z zaplanowanym
scenariuszem. Zanim wyruszycie w droge,
wyjasnij uczestnikom zasady akcji i kwestie
bezpieczenstwa. Przybliz im mys| przewod-
nig tegorocznej Akcji: ,SOS dla wody! Niech
bedzie wolna od Smieci”. Ustal harmono-
gram czasowy. Jezeli to konieczne, podziel
zespot na mniejsze grupy. Zwazcie i zapisz-
cie wage zebranych sSmieci (np. w telefonie).
Jesli nie macie wagi, policzcie worki. Wy-
znaczcie miejsce zbiorki Smieci (najlepiej bli-
sko drogi, tak zeby umowiony wywoz odpa-
dow przebiegt bez problemu). Pamietajcie
0 poszanowaniu przyrody. Uwazajcie na dzi-
ko zyjgce zwierzeta, gniazda ptakow i rosliny
objete ochrona.

m Raportuj

Po zakonczonym wydarzeniu wypetnij raport
na naszej stronie. Podziel sie efektami porzad-
kowania przyrody i zatgcz zdjecia. Dzieki temu
zaliczymy Wasz3 inicjatywe w poczet 33. Akcji
Sprzatanie swiata - Polska i otrzymacie certy-
fikat poswiadczajgcy Wasz udziat.

* Nie $mieémy Wl

| jeszcze jeden punkt, ostatni, paradoksal-
nie - najwazniejszy. Nie chodzi przeciez
o to, zeby tych akcji organizowac jak naj-
wiecej. Rzecz w tym, zeby ich liczba mala-
ta i zeby stawaty sie coraz mniej potrzebne.
Ale to zalezy juz od nas. | tak jak spiewat
Wojciech Mtynarski: ,Posprzatajmy sobie
w gtowach, by nie Smieci¢ wiecej”.




Zachec znajomych do zorganizowania wta-
shej akcji terenowej i rejestracji na www.
sprzatanieswiata.pl

Pobierz plakat 33. Akcji i powie$ go w swo- ’

jej szkole, przedszkolu, urzedzie, domu kul-
tury, na tablicy soteckiej lub w innym miej-
scu, W ktorym bedzie doskonale widoczny
i przycigghie uwage osob zainteresowa-
nych udziatem w wydarzeniu!

f naszaziemia
* Ongrny drviee

g nossasiemia B+« —— <+ B 505 dla wody! Kisch
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(@ Dodaj komentarz.

Sledz media spotecznosciowe Fundaciji:
Facebooka, Instagram, TikToka i Linkedin.
Komentuj i udostepniaj tresci zwigzane

z Akcja - niech niosg sie w kazdy zakatek
Polski!

WODA TO NIE
POPIELNICZKA

5|

Opublikuj zdjecia i filmy z Waszych dziatan
na swoich mediach spotecznosciowych!
Oznacz je @naszaziemia - wtedy i my be-
dziemy mogli je zobaczyc¢ i wirtualnie sie
z Wami przywitac!

33 AKCJA @

Sprzgtanie swiata

SOS DLA WODY!

NIECH BEDZIE WOLNA 0D SMIECI

Spregtunie iz i
Spraatanie swiata - Polska
4 jestFundacja Nasza Ziemia

Promuj dziatania swojego sztabu! Pobierz
afisz, na ktérym ogtosisz miejsce i czas Waszej
akcji. Umiesé go w miejscu, z ktérego bedzie
go widac z daleka. Niech jak najwiecej oséb do

Was dotaczy!


http://www.sprzatanieswiata.pl
http://www.sprzatanieswiata.pl
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pety i kapsle -ileich
posprzataliscie

| certyfikaty

Zakonczyliscie akcje terenowg lub prze-
prowadziliscie akcje edukacyjng? Zt6z ra-
port z Waszych dziatan! Zrobisz to w kilka

Mminut.

zdjecie sztabu - ilu uczestnikow
liczyt Wasz sztab

.

stos workéw ze Smieciami

akcja edukacyjna/spotkanie
z ekspertem - co robiliscie /
poza sprzataniem?

A\
R | J’k ’!r,?‘

dzikie wysypiska
- czy znalezliscie takie?

e

22



to czesc¢ akcji!

Przygotujcie go grupowo

Zbierajcie informacje na temat Waszej ak-
cji terenowej i dokumentujcie jg zdjeciami.
Potem zrébcie wspodlnie opis dziatan. W ten
sposob tatwo i szybko opracujecie raport. To
bedzie nie tylko naturalne podsumowanie
Waszej pracy, lecz przede wszystkim warto-
sciowe doswiadczenie edukacyjne!

Nastepnie wyslijcie raport do nas, by otrzy-
mac certyfikat potwierdzajgcy udziat Waszej
grupy w Akcji Sprzatanie swiata - Polska!

uczestnictwa
MAREK KURYLOWSKI

AKCJA

Spragtanie wiata

Certyfikat

w52 Akef Spragonie swiata - Polskal Czy wiecie, 20 od 1904 roku




Uczestnicy ubiegtorocznej Akcji zebrali
w sumie ponad 305 ton odpadow - to tyle,
ile wazy 200 samochodéw osobowych!
Uprzatneli réwniez 1189 dzikich wysypisk!
Co przyniesie ten rok? Tego dowiemy sie
dzieki informacjom od Was!

Jak podliczyé worki z odpadami?

c Waga

Zwazcie worki ze Smieciami i podajcie
wage poszczegolnych frakcji (zottej, zielo-
nej i czarnej).

e Liczba workow

Nie macie wagi? To nie problem! Po pro-
stu podajcie liczbe zebranych odpadow
w przeliczeniu na worki 60- i 120-litrowe.

Jak liczyé pety i kapsle?

Od 2023 roku uczestnicy kolejnych edycji
Akcji zebrali w sumie 1388 753 pety i 382
901 kapsli. Wynik oszatamia, bo te drobne
odpady na co dzien najczesciej pozostajg
niezauwazone. Dlatego gorgco zachecamy
rowniez w tym roku do ich zbierania, tym
bardziej ze mocno zatruwajg srodowisko.

Przelicznik jest prosty - wystarczg Wam
kubki o pojemnosci 500 lub 250 mililitrow
(na przyktad po kawie), takie jak na grafice.

500 mi 500 ml

80 kapsli 250 ml 250ml - 700 petéw
@ 40 kapsli 350 petéw
&-d\ ] ; I



Zasady@

Jak przygotowac sie do sprzatania? W trakcie sprzatania

Zatozcie wytrzymate ochronne rekawice
robocze. Niestety rekawiczki lateksowe
lub foliowe nie nadajg sie do sprzatania
w terenie.

Przygotuijcie sie na nagte zmiany pogody.
Zatoézcie odpowiednie obuwie, najle-
piej z grubg podeszwag, bo rozbite szkto
moze by¢ niewidoczne.

Przy stonecznej pogodzie pamietajcie
o0 hawodnieniu, nakryciach gtowy i kre-
mie z filtrem.

Stosujcie srodki ochronne przeciw koma-
rom i kleszczom.

Troszczcie sie o siebie nawzajem, zwra-
cajcie uwage na objawy odwodnienia lub
ztego samopoczucia (blados¢, zawroty
gtowy czy ostabienie).

Zasady ogolne

Najwazniejsza zasada brzmi: ,Jesli cos wy-
daje sie niebezpieczne, nie rébcie tego!”.
Upewnijcie sie, ze macie przy sobie do-
brze wyposazong apteczke.

Sprzatajcie w grupach lub parach - be-
dzie bezpieczniej i tatwiej przy podno-
szeniu ciezkich odpadow.

Starajcie sie trzymac inne grupy w zasie-
gu wzroku, by szybko mozna byto zare-
agowac ha wotanie o pomoc.
Dezynfekujcie rece, zwtaszcza przy
zdejmowaniu i zaktadaniu
rekawic.

Nie rzucajcie workami ani odpadami.

Nie napetniajcie workéw po brzegi.
Sprawdzajcie, czy sie nie przedziurawity,
bo wystajgce z nich ostre przedmioty to
najczestsi sprawcy urazow.

Nie zbierajcie pojemnikéow nieznanego
pochodzenia, sSrodkéw chemicznych i nie-
wypatow. Oznaczcie miejsce, gdzie sie
znajdujg, i wezwijcie odpowiednie stuzby,
ktore sie nimi zajma. Nie otwierajcie za-
mknietych butelek i pojemnikow.
Elektrosmieci sktadujcie osobno i nie roz-
ktadajcie ich na czesci.

Nie wchodzcie na tereny prywatne i do
stref niebezpiecznych. Unikajcie ryzykow-
nych obszaréw.

Przestrzegajcie obowigzujgcych w kraju
zasad bezpieczenstwa (wodnych, prze-
ciwpozarowych).

Nie spozywaijcie alkoholu i srodkow odu-
rzajgcych podczas akgcji.

Po powrocie ze sprzatania obejrzyjcie
skore i sprawdzcie, czy mimo zastosowa-
nia repelentow nie wyniesliscie
Z terenow zielonych
pasazerow
na gape.




Zasady@

Sprzatanie nad wod3

W 33. Akcji sprzatamy pod hastem ,SOS
dla wody! Niech bedzie wolna od smieci”, w
zZwigzku z czym sporo wydarzen odbedzie sie
w poblizu rzek, jezior, stawodw i na plazach. To
wyjatkowe, ale i wymagajgce ostroznosci sro-
dowisko. Zastosujcie wszystkie dotychczaso-
we rady, a ponadto:

Przed akcjg rozpoznajcie teren i wyznacz-
cie bezpieczne strefy dziatania.

Unikajcie miejsc o brzegach stromych,
osuwajgcych sie czy podmytych.

Nie wchodzcie na tereny bagniste i grzg-
skie.

Przy silnym wietrze, burzy lub wysokim
stanie wody przetdzcie wydarzenie lub
przeprowadzcie sprzatanie w bezpiecz-
nej odlegtosci od lustra wodly.

Zatoézcie buty z nieslizgajgcg sie po-
deszwa, najlepiej nieprzemakalne lub wo-
doodporne. Na wszelki wypadek zabierz-
cie ze sobg ubranie na zmiane.

Nie wchodzcie do wody! Zostawcie Smie-
ci w akwenach i przy mocno zarosnietych
brzegach.

Nie zostawiajcie nikogo

Nie podnoscie ciezkich lub duzych przed-
miotow w pojedynke - opony, elementy
metalowe lub odpady zalegajgce w mule
sg ciezsze, niz sie wydajg, przez co mo-
zecie straci¢ rownowage i zrobi¢ sobie
krzywde.

Po deszczu stgpajcie ostroznie po sliskich
kamieniach i pomostach.

Materiaty niebezpieczne

Podczas akcji uwazajcie na:

odpady medyczne: igty, strzykawki, mate-
riaty zanieczyszczone krwig i innymi pty-
nami ustrojowymi;

ciecze nieznanego pochodzenia zamknie-
te w pojemnikach i butelkach;
pozostatosci po produkcji tworzyw sztucz-
nych, zywic oraz klejow - bardzo czesto
spotyka sie je na terenach dawnych zakta-
doéw przemystowych;

resztki po farbach i barwnikach;

azbest i produkty, ktére moga go zawierac;
niewypaty;

martwe zwierzeta.

bez nadzoru nad wodg WSKAZOWKA ,

i pamietajcie W przypadku znalezienia s
O poruszaniu sie odpadow niebezpiecznych zrébcie im
W grupach. zdjecie, miejsce oznaczcie na mapie Go-

ogle i zawiadomcie odpowiednie stuzby
oraz wiasciciela terenu (zapiszcie wcze-
sniej jego numer telefonu).

Numer alarmowy: 112
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Sprzgtanie

Swiata

Koordynator Akcji Sprzatanie swiata — Polska
Fundacja Nasza Ziemia
Zarzad Fundacji Nasza Ziemia

ul. Stanistawowska 47, 54-611 Wroctaw

www.sprzatanieswiata.pl
akcja@sprzatanieswiata.pl
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