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Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy!

Oddajemy w Wasze rece zestaw zadan edukacyjnych, ktére pomoga dzieciom i mtodziezy lepiegj zro-
zumied, jak cennym skarbem jest woda oraz dlaczego warto chronic rzeki, jeziora, mokradta i morze
przed zasmiecaniem. W tym roku, zgodnie z hastem 33. Akcji Sprzatanie swiata - Polska: ,SOS dla
wody! Niech bedzie wolna od smieci”, zachecamy do odkrywania znaczenia akwendw i budowania
poczucia odpowiedzialnosci za ich stan.

Przygotowalismy zadania oparte na dwéch artykutach. Pierwszy z nich to Bogactwo akwenow. Wodne
skarby Polski, opracowany przez dr. Macieja Wojtonia - gtdwnego specjaliste w Wydziale Komunikacji
Krajowego Zarzadu Gospodarki Wodnej Wod Polskich. Omawia on miedzy innymi role polskich wod
i koniecznos¢ dbania o nie. Drugi tekst to Zanim nurek zacznie zbiera¢ smieci pod wodq redaktora
naczelnego magazynu ,Perfect Diver” - Wojciecha Zgoty, ktéry ukazuje kulisy podwodnego sprzatania.

Zadania majg rozny stopien trudnosci, dlatego z tatwoscig dopasujecie je do wieku i mozliwosci swo-
ich podopiecznych. Poza rozwijaniem logicznego myslenia i rozwigzywania problemow przygotowa-
ne materiaty ksztattujg umiejetnosci analityczne oraz zdolnos$¢ wyciggania wnioskéw. Uczg réwniez
efektywnej wspotpracy i uwaznej obserwaciji, a przy tym nie brakuje w nich miejsca na dobrg zabawe.

Wsrod ¢wiczen czeka na Was miedzy innymi Nurkowy quiz, ktory sprawdzi wiedze uczniow o pod-
wodnym sSwiecie, a takze wyzwanie Liczymy dla czystej wody!, pokazujgce matematyke w zupetnie
nowej odstonie - jako zasadniczy element planowania ekologicznych misji ratunkowych.

Partnerem 33. Akcji Sprzatanie swiata - Polska jest Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie.
Z tej okazji gorgco zachecamy do pobrania materiatow edukacyjnych przygotowanych w ramach
programu ,Aktywni Btekitni - szkota przyjazna wodzie”. Pod hastem ,#WodyToNieSmietnik” czeka
na Was pakiet peten pomystéw. Znajdziecie w nim chociazby podcast Dobry stan wod: Wygdrowa-
ne normy czy ambitny cel?, gotowy scenariusz zajec dla klas IV-VI zwracajgcy uwage na problem
zalegania odpaddow w ekosystemach wodnych oraz pomyst na angazujgcag gre detektywistyczna.
Wszystkie materiaty sg dostepne bezptatnie pod tym = linkiem.

Mamy nadzieje, ze wszystkie proponowane aktywnosci stang sie inspiracjg do ciekawych rozmow i prak-
tycznych dziatan, a udziat w tegorocznej Akcji bedzie dla Waszych uczniéw okazjg nie tylko do sprzata-
nia, lecz takze do lepszego zrozumienia, dlaczego kazda kropla wody i kazdy kawatek czystego brzegu
majg znaczenie.

dr Lena Tkaczyk
Gtowna Koordynatorka Projektow Edukacyjnych
Fundacji Nasza Ziemia


https://drive.google.com/drive/folders/19xk02zLQ6A0vDIsfkYSNrn-o571oT0Ud

Bogactwo akwenéw.

Wodne skarby Polski

Czy zastanawialiscie sie kiedys, ile wody
otacza nas kazdego dnia? Wystarczy spoj-
rze¢ na mape Polski, aby zobaczy¢ gesta
sie¢ rzek, tysigce jezior oraz linie brze-
gowg Morza Battyckiego. Woda to jeden
z najcenniejszych skarbéw naszej przyro-
dy. Dzieki niej moga istnie¢ ludzie, zwie-
rzeta i rosliny. Tworzy piekne krajobrazy,
dostarcza pozywienia, pomaga w produk-
cji energii i daje miejsce do wypoczynku.
Polska nie jest jeszcze krajem pustynnym,
ale czy to oznacza, ze wody mamy pod do-
statkiem? Odpowiedz nie jest tak prosta,
jak mogtoby sie wydawac.

Rzeki - wodne drogi Polski

Przez Polske przeptywa okoto 150 tysie-
cy kilometréow rzek i potokéw. Najdtuzszg
Z nich jest Wista, ktora liczy 1047 kilome-
trow dtugosci. To wtasnie ona od wiekow
taczy potudnie i pétnoc kraju, przeptywajac
przez wiele duzych miast. Drugg najwaz-
niejszg polska rzeka jest Odra, a do znaczga-
cych ciekow wodnych w naszym kraju nale-
zg rowniez Warta, Bug, Narew i San.

Rzeki od zawsze odgrywaty wazng role
w zyciu cztowieka. Dostarczaty wode do
picia, umozliwiaty transport towarow i po-
magaty rozwijac sie miastom. Dzis nadal sg
niezwykle istotne - zaopatrujg mieszkan-
cow w wode, sg siedliskiem wielu gatunkow
zwierzat i pomagajg odprowadzac¢ nadmiar
wody podczas intensywnych opadow.

Polska jest jednym z najbardziej jeziornych
krajow Europy. Znajduje sie tu ponad 7 tysie-
cy jezior o powierzchni wiekszej niz 1 hektar.
Najwieksze ich skupiska wystepujg na pot-
nocy kraju - na Mazurach, Pomorzu i Poje-
zierzu Wielkopolskim.

Najwiekszym polskim jeziorem sg Sniard-
wy, zajmujgce ponad 110 kilometrow kwa-
dratowych. Z kolei najgtebszym jeziorem
jest Hancza, ktorej gtebokos¢ maksymalna
przekracza 100 metréw. Jeziora sg miej-
scem zycia ryb, ptakéw wodnych, ptazow
i licznych gatunkow roslin. Dla ludzi stano-
wig takze wazne miejsca wypoczynku, ze-
glarstwa i kontaktu z natura.

Morze Battyckie -
okno Polski na swiat

Potnocng granice Polski tworzy Morze
Battyckie. Choc¢ nasze wybrzeze ma okoto
770 kilometréow dfugosci, jego znaczenie
jest znacznie wieksze, niz mogtby sugero-
wac sam kilometraz.

Nad Battykiem znajdujg sie znaczace porty
morskie, takie jak Gdansk, Gdynia czy Szczecin.
Morze umozliwia transport towaréw, przycig-
ga miliony turystow i wptywa na klimat znacz-
nej czesci naszego kraju. Na wybrzezu mozna
podziwiac¢ ruchome wydmy, wysokie klify oraz
cenne przyrodniczo obszary, zamieszkiwane
przez wiele gatunkow ptakow.



Trudno wskazac¢ najwazniejszy akwen
w Polsce. Kazdy z nich petni przeciez inng
funkcje, a wszystkie wzajemnie sie uzupet-
niajg. Duze rzeki dostarczajg wode milio-
nom ludzi i odprowadzajg jej nadmiar pod-
czas powodzi. Jeziora magazynujg wode
oraz sg schronieniem dla zwierzat. Mokra-
dta i torfowiska dziatajg jak ogromne gabki
- zatrzymujg wode po opadach i oddajq jg
W czasie suszy. Morze natomiast wptywa na
klimat, gospodarke i transport.

Jak podkreslajg hydrolodzy, najcenniejsze
sg czesto te zbiorniki, ktorych zwykle wrecz
nie zauwazamy - niewielkie stawy, oczka
wodne czy mokradta. To one pomagajg
zatrzymywac wode w krajobrazie i chronic
przyrode przed skutkami suszy.

Pod wzgledem liczby jezior Polska moze
by¢ porownywana do takich panstw jak Fin-
landia, Szwecja czy Kanada, choc¢ panstwa
te majg znacznie wieksze zasoby wodne.
W naszym kraju jest wiele akwenow i ciekow
wodnych, jednak nie oznacza to automa-
tycznie, ze dysponujemy duzg iloscig wodly.

W rzeczywistosci zasoby wody przypadajg-
ce na jednego mieszkanca Polski nalezg do
jednych z najnizszych w Europie. Dla po-
rownania mieszkaniec Finlandii ma do dys-
pozycji wielokrotnie wiecej stodkiej wody
niz osoba zyjgca w naszym kraju. Jednym
z tego powodow jest nierdwnomierny roz-
ktad opaddw oraz szybki odptyw wody do
Battyku.

Choc¢ w Polsce nie brakuje rzek i jezior, coraz
czesciej mierzymy sie z problemem suszy.
W ostatnich latach obserwujemy dtugie
okresy bez opadoéw, obnizanie sie poziomu
wod w rzekach i jeziorach oraz wysychanie
czesci mokradet. Skutki odczuwajg zarow-
no rolnicy, mieszkancy miast, jak i zwierzeta
zyjace w poblizu zbiornikow wodnych.

Dlatego eksperci podkreslajg, ze kazda kropla
wody jest cenna. Ochrona mokradet, sadze-
nie drzew, budowa zbiornikdow retencyjnych
oraz rozsgdne korzystanie z wody pomagaja
zachowac jej zasoby na przysztosc.

Rzeki, jeziora, morze, stawy i mokradta two-
rzg niezwyktg sie¢ wodnych ekosystemow,
dzieki ktorym Polska jest krajem petnym
zycia. To wifasnie woda taczy ludzi, zwie-
rzeta i rosliny w jedng wielkg przyrodnicza
catosc. Im lepiej poznamy nasze akweny,
tym tatwiej bedzie nam je chronic. A czysta
i zadbana woda to jeden z najcenniejszych
prezentow, jaki mozemy zostawic przy-
sztym pokoleniom.

Informacja o autorze:

Doktor Maciej Wojton jest gtéwnym specja-
listg w Wydziale Komunikacji Krajowego Za-
rzgdu Gospodarki Wodnej Wod Polskich.
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Zanim nurek zacznie

zbieraé Smieci pod wodj

Pod wodg mozna znalez¢ praktycznie wszy-
stko. Od plastikowych butelek, przez tele-
fony komorkowe, az po miecze i noze czy
przedmioty o wartosci historycznej. Choc¢
media najczesciej pokazujg wydobywane
z jezior samochody czy todzie, nurek rekre-
acyjny siega przede wszystkim po drobne
Smieci. To wtasnie ich na dnie jest zdecy-
dowanie najwiecej i to one sg najwiekszym
problemem dla srodowiska.

Co na dnie lezy?

W jeziorach najczesciej znajdujemy:

2 tworzywa sztuczne: butelki PET, plasti-
kowe kubki, worki foliowe, folie, plandeki,
opakowania po zywnosci, opony, wiadra,
doniczki, zabawki czy ré6znego rodzaju
tasmy;

2 metal: puszki po napojach, konserwach czy
nawet farbach, kawatki blachy, narzedzia,
druty, tancuchy oraz deski z wbitymi w nie
gwozdziami;

» szkto i ceramike: butelki, stoiki, kieliszki,
szklanki, talerze oraz pottuczone szkito,
bedace najgrozniejszg putapka dla nur-
kow i 0séb kapigcych sig;

3 elektroodpady: baterie, telefony komor-
kowe, radiostacje, wentylatoryiinne urza-
dzenia zawierajgce metal, plastik oraz
przewody i uktady elektroniczne;

2 inne przedmioty: odziez, buty, okulary,
portfele, dokumenty, zabawki czy ele-
menty wyposazenia wedkarskiego.

Od czasu do czasu trafiajg sie rowniez przed-
mioty niebezpieczne, takie jak stare pistolety,
amunicja, granaty, niewybuchy i niewypaty.
Takich znalezisk nie wolno dotykac¢ ani wydo-
bywac. Miejsce, gdzie na nie trafilismy, nalezy
zapamietac lub oznaczyc i powiadomic o nim
odpowiednie stuzby, ktore je unieszkodliwig.

Zdarza sie takze, ze na dnie spoczywajg przed-
mioty o wartosci historycznej, na przyktad
dtubanki, czyli todki zrobione z pnia pojedyn-
czego drzewa, ale tez miecze i inne elemen-
ty uzbrojenia, ceramika czy wyroby z poroza.
W takich przypadkach réwniez niczego nie
wyciggamy. Informacje o znalezisku przekazu-
jemy wiasciwym stuzbom lub archeologom
podwodnym.

Jak sprzata sie pod wodg?

Podwodne sprzgtanie jezior nie polega jedy-
nie na zatozeniu maski i wskoczeniu do wodly.
To aktywnosc, ktorej mogg sie podjgc jedynie
osoby majgce uprawnienia nurkowe. Mozna
to poréwnac do koniecznosci uzyskania pra-
wa jazdy przed wyjechaniem na droge. Samo
posiadanie samochodu nie oznacza, ze moze-
my sie nim poruszac. Musimy poznac odpo-
wiednie przepisy, dziatanie pojazdéw poru-
szajgcych sie po ulicach i zasady kultury jazdy.
Nurkowanie rekreacyjne jest w dodatku spor-
tem partnerskim. Do wody nigdy nie schodzi-
my w pojedynke. Kazdy z pary nurkéw odpo-
wiada w ten sposob nie tylko za siebie, lecz
takze za bezpieczenstwo drugiej osoby - swo-
jego partnera lub partnerki.



Ze sobg zabieramy przede wszystkim pod-
stawowe wyposazenie, czyli butle z gazem
oddechowym (najczesciej jest to sprezone po-
wietrze - takie, jakim oddychamy na ladzie),
automat oddechowy, kamizelke wyporno-
sciowa, maske, ptetwy, kombinezon, kompu-
ter nurkowy i manometr (przyrzad do kontroli
poziomu gazu w butli). Do tego dochodzg
rekawice, niewielka latarka oraz néz lub inne
narzedzie tnagce, ktore moze sie okazac nie-
zbedne, jesli zaplagczemy sie w zytke lub linke.

Wedtug mnie przy sprzataniu jezior rekawice
powinny by¢ obowigzkowe. Nigdy przeciez
nie wiadomo, co znajduje sie pod warstwg
mutu. Czesto pracujemy w dodatku przy bar-
dzo ograniczonej widocznosci i czes¢ smieci
odnajdujemy dostownie po omacku. Nieraz
wyciggatem z piachu skorodowane czesci
metalowe czy obttuczone kieliszki, ktorymi
mogtem sie pokaleczyc.

Konieczny jest rowniez worek na Smieci. Powi-
nien byc¢ transparentny, mocny i odpowiedniej
wielkosci - nie za duzy ani nie za maty. Musi
swobodnie przepuszcza¢ wode, poniewaz
z kazdym kolejnym odpadem jego ciezar ro-
snie, zwtaszcza gdy do worka trafia szkto lub
metal. Dlatego wtasnie podczas nurkowania
trzeba stale kontrolowac wage Smieci i pamieg-
tac, ze zbyt ciezki worek moze nam znacznie
utrudni¢ zaréwno samo nurkowanie, jak i wy-
dobycie znaleziska na powierzchnie.

Sam sprzet nie wystarczy...

Kazde jezioro jest inne. Rozni sie gtebokoscig,
temperaturg wody, klasg czystosci i widocz-
noscig pod taflg. To wtasnie widocznosc cze-
sto decyduje o stopniu trudnosci catej akcji.
W jednych jeziorach wynosi ona kilka metrow,
w innych zaledwie kilkadziesigt centymetrow.
Dlatego do sprzgtan prowadzonych przy
stabej widocznosci najczesciej zapraszani
sg bardziej doswiadczeni nurkowie, ktorym
przyznano co najmniej stopien AOWD (cer-
tyfikat dla nurka zaawansowanego) lub
robwnowazne uprawnienia.

Bardzo istotne jest tez odpowiednie przygoto-

wanie akcji. Trzeba wczesniej sprawdzi¢

mozliwos¢ wejscia i wyjscia z wody,

zdecydowac, czy nurkowanie roz-

pocznie sie z brzegu, z fodzi czy

Z pontonu, oraz zapewnic za-

bezpieczenie powierzchniowe.

W tej ostatniej kwestii chodzi

o to, ze jezeli po jeziorze pty-

wajg zaglowki, motorowki

lub inny sprzet wodny, miejsce

nurkowania musimy odpo-

wiednio oznakowac¢. W wielu

akcjach pomagajg nam przy tym

Panstwowa Straz Pozarna, Ochot-

nicza Straz Pozarna, WOPR, policja
czy harcerze.



Zanim nurkowie wejdg do wody, odbywa sie
tak zwany briefing. Osoba prowadzgca nur-
kowanie - instruktor, Divemaster (przewod-
nik nurkowy, ktory doskonale zna zasady
nurkowania; doswiadczony, profesjonalny
nurek), przewodnik lub lider grupy - oma-
wia z osobami biorgcymi udziat w sprzata-
niu plan akcji. Okresla kierunek ptyniecia,
maksymalng gtebokos¢ zanurzenia oraz
czas, jaki nurkowie moga spedzic¢ pod woda.
Dzieki temu kazda para wie, jaki fragment
dna ma przeszukac i jak bezpiecznie wyko-
nac powierzone im zadanie.

Po zanurzeniu partnerzy rozpoczynajg sys-
tematyczne przeszukiwanie dna. Najczesciej
akcje sprzatania prowadzone sg do okoto
10 metrow gtebokosci, poniewaz wtasnie
tam znajduje sie najwiecej pozostawionych
przez ludzi odpadow. Nurkowie ptyng w ta-
kiej odlegtosci od dna, aby ruchami ptetw
nie podnosi¢ dennych osadow. Wystarczy bo-
wiem chwila, aby wzburzony mut catkowicie
ograniczyt nam widocznos¢.

Po znalezieniu Smiecia nalezy go ostroznie
wyciggnac. Niektore odpady sg czesciowo za-
kopane w mule lub zassane przez dno, przez
co ich wydobycie czasami wymaga uzycia
wigkszej sity. Nastepnie smiec trafia do wor-
ka, ktory zostaje zabezpieczony, a nurek kon-
tynuuje poszukiwania.

Wielu nurkéow po pierwszej akcji mowi, ze
podwodne sprzatanie przypomina zbieranie
grzybow. Ptynie sie powoli, uwaznie obserwu-
jac dno, a kazdy kolejny znaleziony przedmiot
daje satysfakcje i motywuje do dalszych po-
szukiwan.

Musimy réwniez pamietac, by przez caty czas
kontrolowac ilos¢ pozostatego w butli gazu
oddechowego, gtebokos¢ oraz czas nurkowa-
nia. Jezeli worek zapetni sie wczesniej, zwtasz-
cza ciezkim szktem lub metalem, konczymy
nurkowanie zgodnie z procedurami. Przeka-
zujemy worek na brzeg i niejednokrotnie roz-
poczynamy nastepne nurkowanie, by konty-
nuowac sprzatanie.

Pomysl, zanim wyrzucisz!

Mowi sie, ze takie smieci, jakie znajdujemy
w przydroznych rowach, lasach czy na dzikich
wysypiskach, mozna odkry¢ réwniez pod
woda. Pot biedy, jesli trafity tam przypad-
kiem... Znacznie gorzej, gdy ktos celowo wy-
rzuca do jeziora petny kubet sSmieci, bo liczy
na to, ze opadng na kilka metrow gtebokosci,
gdzie nikt ich nigdy nie zobaczy, a jego pro-
blem zniknie.

Mam tylko nadzieje, ze z czasem nasze akcje
sprzgtania zamienig sie w nurkowania, pod-
czas ktorych zamiast workow petnych odpa-
déw bedziemy podziwia¢ wytgcznie dzika
podwodng przyrode. To bytby najwiekszy
sukces nas wszystkich!

Informacja o autorze:

Woijciech Zgota jest redaktorem naczelnym
magazynu ,Perfect Diver”.

-




Zabawy dla dzieci

1. Co zyje w jeziorze, a czego
w nim by¢ nie powinno?

Cel: Uswiadomienie dzieciom, ze akweny sg
miejscem zamieszkania wielu organizmow
i nie powinno by¢ w nich smieci.

Przebieg: Na srodku sali nauczyciel rozkta-
da duzy niebieski materiat lub arkusz papie-
ru symbolizujgcy jezioro. Uczestnicy zabawy
otrzymujg obrazki przedstawiajgce rozne
elementy.

Przyktady ilustraciji:

ryby, zaba, kaczka, trzcina, wazka, rak, grzy-
bienie biate (lilia wodna), plastikowa butel-
ka, puszka aluminiowa, bateria, reklamowka
foliowa, opona, stoik, but.

Kazde dziecko kolejno pokazuje swoj obra-
zek i odpowiada na pytanie: ,Czy to powinno
mieszkac w jeziorze?".

Jezeli odpowiedz brzmi ,tak”, odktada ob-
razek do jeziora, jesli ,nie” - wrzuca go do
przygotowanego pojemnika z napisem
,SMIECI". Na zakonczenie dzieci odpowia-
dajg na pytania:

Dlaczego ryby nie lubig smieci?

Co mozemy zrobic, zeby zwierzeta

W jeziorze byty ,szczesliwe™?

Kto pomaga sprzatac jeziora?
(Przedstawienie zdjecia nurka podczas
akcji sprzatania i nawigzanie do artykutu
Zanim nurek zacznie zbierac smieci
pod wodq).

2. Mali ratownicy

Cel: Pokazanie, ze nawet z pozoru drob-
ne dziatania majg znaczenie dla ochrony
akwenow.

Przebieg: Nauczyciel rozdaje dzieciom kro-
pelki wody do pokolorowania, a nastepnie
opowiada krotka historie:

.Kropelka Wody ptyneta przez rzeke do jezio-
ra. Po drodze spotkata wiele roslin i zwierzat,
lecz takze Smieci pozostawione przez ludzi.
Poprosita dzieci o pomoc, aby smieci nie do-
staty sie do jeziora”.

W réznych miejscach sali sg rozmieszczone
Smieci, ktore nie mogg dostac sie do jezio-
ra (na przyktad plastikowa butelka, puszka
aluminiowa, reklamowka foliowa, plastiko-
wy kubek, zmiety kawatek papieru), oraz
obrazki zwierzat i roslin wodnych (patka
wodna, trzcina, kaczence, zaba, ryby, wazka,
kaczka, tabedz itp.). Dzieci, poruszajac sie
przy muzyce, zamieniajg sie w Ratownikow
Wody. Na sygnat zbierajg tylko smieci i od-
ktadajg je do odpowiednich pojemnikow.
Po zakonczeniu zabawy nauczyciel poka-
zuje obrazek czystego jeziora i pyta:

Co sie zmienito?
Komu teraz bedzie sie lepiej zyto?

Na koniec dzieci prezentujg swoje kropelki
wody i wspodlnie wypowiadajg hasto tego-
rocznej Akcji: ,SOS dla wody! Niech bedzie
wolna od smieci!”.



Zadania do artykutu
Bogactwo akwenéw. Wodne skarby Polski

1. Wodne memory

Uczniowie zapoznajg sie z artykutem, a na-
stepnie dopasowujg nazwy akwenow do opi-
sow. Przyktadowo:

Wista - najdtuzsza rzeka Polski;
Sniardwy - najwieksze jezioro w kraju;
Hancza - najgtebsze polskie jezioro;
Morze Battyckie - morze, do ktérego
mamy dostep;

mokradta - naturalna ggbka kraju,
zatrzymujgca wode.

Pytanie na koniec:
Ktory akwen najbardziej pomaga
podczas suszy? Dlaczego?

2. Mapa wodnych skarboéw Polski

Na konturowej mapie fizycznej Polski ucz-
niowie odszukujg i zaznaczajg akweny wy-
mienione w artykule:

Wiste, - San,

Odre, - Sniardwy,
Warte, - Hancze,

Bug, - Morze Battyckie.
Narew,

Nastepnie odpowiadajg na pytania:

Gdzie znajduje sie najwiecej jezior

w Polsce?

Dlaczego mokradta nazwano w tekscie
,haturalng gagbkay"?



3. Prawda czy fatsz? - Prawda - podnoszg niebieskg kartke lub

robig krok do przodu.

Cel: Poszerzanie wiedzy o zasobach wody - Fatsz - podnoszg czerwong kartke lub

w Polsce, rozwijanie umiejetnosci czytania robig krok do tytu.

Zze zrozumieniem i argumentowania swo-

jego zdania. Po kazdym zdaniu wybrana osoba uzasadnia
swojg odpowiedz, odwotujac sie do informa-

Uczniowie zapoznajg sie z artykutem, a na- cji z tekstu.

stepnie oceniajg zdania wedtug nastepujgce-
go schematu:

Zdanie Prawda/Fatsz
1. Najdtuzszg rzekg w Polsce jest Wista. Prawda

2. Polska ma niewiele jezior w porownaniu z innymi krajami Europy. Fatsz

3. Najwiekszym polskim jeziorem sg Sniardwy. Prawda

4. Najgtebszym jeziorem w Polsce sg Sniardwy. Fatsz

5. Morze Battyckie ma znaczenie tylko dla turystyki. Fatsz

6. Mokradta pomagajg zatrzymywac wode i ograniczac skutki suszy. Prawda

7. Mate oczka wodne i stawy nie majg wiekszego znaczenia dla przyrody. | Fatsz

8. Polska nalezy do krajow o jednych z najnizszych zasobdéw wody Prawda
na mieszkanca w Europie.

9. W Polsce susza wystepuje coraz czesciej. Prawda
10. Kazdy akwen petni inng, istotng funkcje w przyrodzie. Prawda
11. Rzeki sg wazne tylko dlatego, ze mozna po nich ptywac. Fatsz
12. Jeziora sg miejscem zycia wielu gatunkoéw zwierzat i roslin. Prawda
13. Mieszkaniec Finlandii ma do dyspozycji mniej stodkiej wody niz Fatsz
osoba mieszkajgca w Polsce.

14. Jednym ze sposobdéw ochrony zasobdéw wodnych jest budowa Prawda
zbiornikéw retencyjnych.

15. Polska jest krajem pustynniejgcym. Prawda
16. Battyk wptywa na klimat znacznej czesci Polski. Prawda
17. Wszystkie jeziora w Polsce znajdujg sie na Mazurach. Fatsz
18. Ochrona wody jest wazna tylko dla ludzi. Fatsz

19. Rzeki pomagajg odprowadzac¢ nadmiar wody podczas intensywnych Prawda
opadow.

20. Kazda kropla wody jest cenna. Prawda




Zadania do artykutu

Zanim nurek zacznie zbieraé $mieci pod wodg

1. Co znalazt nurek?

Grupy otrzymujg ilustracje lub karty z na-
zwami réznych przedmiotéw wymienio-
nych w artykule Zanim nurek zacznie zbie-
rac¢ smieci pod wodq.

Na przyktad:

telefon, - puszka aluminiowa,
bateria, - plastikowa butelka,
stoik, - zabawka,

miecz, - dtubanka,

granat, - okulary.

Muszg przyporzadkowac je do trzech kate-
gorii:

A. Mozna usungc¢ podczas sprzatania.

B. Nie wolno ruszac¢ - trzeba powiadomic¢
odpowiednie stuzby.

C. Trzeba zgtosi¢ archeologom.

Po uporzadkowaniu przedstawiciele grup
uzasadniajg kazda decyzje.

2. Zostan organizatorem
akcji nurkéw

Grupy przygotowuja plan akcji podwodnego
sprzatania jeziora, kierujgc sie pytaniami:

Kto bierze udziat w akgcji?

Jaki sprzet jest potrzebny?

Jakie sg zasady bezpieczenstwa?

Kto zabezpiecza akcje?

Co zrobic z niebezpiecznym znaleziskiem?

Nastepnie poréwnujg swoj plan akcji z opi-
sem zawartym w artykule, wskazujg podo-
bienstwa i roznice oraz wspodlnie formutu-
ja ,5 zasad bezpiecznej akcji podwodnego
sprzatania”.

3. Smieci majg swoja historie

Kazda grupa wybiera jeden rodzaj odpadu
sposrod podanych:

bateria,

plastikowa butelka,

puszka aluminiowa,

reklamowka foliowa,

telefon.

Nastepnie opracowuje krotkg historie ,zycia
smiecia” wedtug schematu:

Jak trafit do jeziora?

Jak dtugo moze tam pozostac?

Komu szkodzi?

Jak mozna byto temu zapobiec?

Na zakonczenie kazda grupa dopisuje osta-
tnie zdanie swojej historii, rozpoczynajgce
sie od stoéw: ,Mogtem nigdy nie trafi¢ do je-
ziora, gdyby...".

Uczniowie odczytujg swoje zakonczenia
i wspolnie zastanawiajg sie, jakie codzienne
zachowania ludzi mogg zapobiec zanieczysz-
czaniu wod. Pézniej kazda grupa formutuje
jedng zasade, ktorej przestrzeganie mogto-
by przeciwdziata¢ opisanej historii. Wszystkie
reguty wspodlnie tworzg ,Kodeks przyjaciela
czystej wody”, ktéry moze zostac wykorzysta-
ny podczas szkolnej akcji sprzatania.



4. Nurkowy quiz

1. lle wazy pusta aluminiowa puszka pod
wod3a?

ODPOWIEDZ: Prawie nic! Dzieki powietrzu
znajdujgcemu sie w srodku jest bardzo lek-
ka, a czesto wrecz ,chce” wyptyngc¢ na po-
wierzchnie.

2. Aile wazy szklana butelka pod wodg?

ODPOWIEDZ: Znacznie mniej niz na lgdzie,
ale nadal jest ciezka, dlatego worek peten
szkta szybko staje sie trudny do wyniesienia
na brzeg.

3. Jak szybko porusza sie nurek?

ODPOWIEDZ: Zwykle z predkoscig okoto
2-3 km/h - to mniej wiecej tempo spokojne-
go spaceru.

4. Dlaczego nurek nie ptynie tuz nad dnem?

ODPOWIEDZ: Bo ruch ptetw wzburza mut
i w kilka sekund nurek moze catkowicie
straci¢ widocznosc.

5. Dlaczego nurkowie schodzg do wody
parami?

ODPOWIEDZ: Bo partner jest najwazniejszym
.elementem” bezpieczenstwa pod woda.

6. lle czasu moze trwac jedno nurkowanie
podczas sprzatania?

ODPOWIEDZ: Najczesciej od 30 do 60 minut.
Zalezy to od gtebokosci wody, jej tempera-
tury i ilosci gazu w butli.

7. Co zrobi¢, gdy pod wodag znajdziesz
granat lub niewybuch?

ODPOWIEDZ: Nie dotykaé! Nalezy zapamie-
ta¢ miejsce i poinformowac¢ o nim odpo-
wiednie stuzby.

8. Co rozktada sie dtuzej: papier czy plasti-
kowa butelka?

ODPOWIEDZ: Plastikowa butelka. Jej roz-
ktad moze trwac nawet kilkaset lat.

5. Liczymy dla czystej wody!

1. Jesli nurek ptynie z predkoscia okoto
3 km/h, to ile metréw przeptynie w ciggu
20 minut?

ODPOWIEDZ: Okoto 1000 metréw.

2. Podczas akcji 20 nurkow zebrato po 8 ki-
logramow smieci. lle kilograméw odpa-
doéw wydobyli tgcznie?

ODPOWIEDZ: 160 kilogramow.

3. W worku znalazto sie 18 puszek, 12 bute-
lek plastikowych i 5 szklanych. lle sztuk
Smieci zebrano razem?

ODPOWIEDZ: 35.

4. Nurek zamierzat spedzi¢ pod woda
42 minuty podczas sprzatania. Po 18 mi-
nutach jego worek byt juz w potowie
petny. Po ilu minutach od rozpoczecia
nurkowania mineta potowa zaplanowa-
hego czasu?

ODPOWIEDZ: 21 minut
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